Oktéber 2019
Fraedslu- og forvarnaraaetiun

Sjalandsskola og Klakans

Félagsmidstodin Klakinn asamt Sjalandsskdla stenda fyrir markvissu fraedslu-,
forvarnar- og leitarstarfi og beitir fjolbreyttum adferdum til ad auka likur a
arangri. Forvarnarstarf Klakans og Sjalandsskdla fer fram med ymsum heetti
badi 4 skdlatima og utan hans.

Hér kemur aatlun skdlaarsins 2019-2020

Forvarnarvika: Forvarnarvika Gardabaejar verdur i oktéber 2019. Ahersla verdur & samveru, vinattu,
fjolskyldu og tengsl. Ahersla var 16gd & samvinnuleiki innan bekkja og téku allir nemendur patt i
sameiginlegu verkefni skélans par sem nemendur ritudu mikilveegan eiginleika i vinattu a gullpeninga
sem pau settu i fjarsjodskistu.

Unglingastig

Krabbameinsfélagio: Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins verdur med fraedslu fyrir 10. bekk um
rafsigarettur.

e 10. bekkur

Blatt afram: Starfsmenn Blatt 4fram maeta einu sinni yfir veturinn og raeda vid unglinga i 8. bekk um
sjalfsvirdingu og hvad gera skal ef einstaklingur hefur lent i kynferdislegu ofbeldi. Bodid er upp a
foreldrafraedslu i kjolfarid fyrir foreldra nemenda i 8. bekk. Einnig koma starfsmenn og syna
braduleikhusid Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem ztlud er til ad audvelda bornum ad segja fra
kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir.

e 2. bekkur
e 8. bekkur
e Foreldrafreedsla f. foreldra i 8. bekk



Forvarnir / vimuefni:
Forvarnarfraedslan: Fikniefnafraedsla — um moéguleg skadsemi vimugjafa.

e 9.0g10. bekkur
e Foreldrafundur fyrir 9. og 10. bekk

Eg a bara eitt lif

Hugrin — gedheilbrigdismal:

e Unglingadeild

Jon R. Jénsson — rafrettu fraedsla

e 8. bekkur

Sjalfsmynd og kynheilbrigdi — Stina, hja Eldmodur markpjalfun kom og taladi opinskatt vid
unglingana um eigin reynslu a unglingsarunum sem hafdi sleem ahrif & akvardanatoku hennar,
sjalfsmynd og kynheilbrigdi. Hun fjalladi um brengladar stadalimyndir og prysting fra jafnéldrum og
nadi ad flétta peer vel inn i frasdgn sina af eigin reynsluheimi. HGn nddi unglingunum alveg og téku
peir virkan patt i timanum med pvi ad senda inn nafnlausar spurningar og svara spurningalista sem
var svo notadur i umraedur i lokin.

e 9, bekkur

SAFT.IS - bara 1 like i vidbét - Oli Orn Atlason: Farid yfir helstu samfélagsmidla - Facebook,
Snapchat, Instagram, nafnlausu spjollin, hvad unglingarnir setja inn i gegnum pessa midla og i hvada
tilgangi. Farid er itarlega ofan i kjolin & pvi hvernig er ad vera unglingur i dag og hversu stér hluti af
sjalfsmynd unglingsins verdur til 8 samfélagsmidlum. Farid er i hvad haegt sé ad gera og hvernig er
haegt ad raeda pessa hluti i skdlanum og heima an pess ad pad springi allt i loft upp. Oli Orn hefur
unnid ndid med unglingum undanfarin 8 ar i félagsmidstd6d og pekkir vel hvernig unglingarnir nota
netid og snjallteekin.

e 8. bekkur, eftir aramot

Utmeda. — Med slagordinu Utmeda eru ungir karlmenn hvattir til ad setja tilfinningar sinar i ord til ad
studla ad pvi ad hafna ekki i tilfinningalegu 6ngstraeti med ofyrirsédum afleidingum. Hanna
Olafsdéttir og Anna Olafsdéttir fra Rauda krossinum sja um fraedsluna.

e 9. 0g10. bekkur



Hjalparsimi Rauda krossins:

e Unglingadeild

Sigga Dogg — Markmidid med heimsdkn Siggu Dogg er ad fa gdda nutima kynfraedslu fyrir nemendur.
Han ndlgast vidfangsefnid med 60ruvisi haetti en flestir og nemendur fa taekifzeri til ad spyrja
spurninga. Fraedslan er kynjaskipt og fer fram i Klakanum.

Astradur: Leeknanemar koma einu sinni yfir veturinn og raeda vid nemendur i unglingadeild um
kynheilbrigdi, kynsjukdéma o.fl. Markmidid er ad feekka kynsjukdémum og étimabaerum pungunum.

e 10. bekkur

Verum astfangin af lifinu: Porgrimur brdinsson kemur og raedir vid nemendur i 10. bekk um jakvaeda
imynd og framtidarplon.

e 10. bekkur

Fraedsla fra VR: Markmidid er ad kynna fyrir nemendum helstu réttindi og skyldur a vinnumarkadi.
Fjallad er um grunnhugtok i kjaramalum eins og kjarasamninga, starfsmann, vinnutima, launasedla,
veikindarétt og hvildartima svo eitthvad sé nefnt. Freedslan hefur forvarnargildi par sem mikid er um
ad brotid sé 4 ungu félki og hefur han gefid mjog gdéda raun

e 10. bekkur

Stafreent kynferdisofbeldi - Nemendur munu sja stuttmyndina Myndin af mér sem hefur bad markmid
ad vekja athygli 4 svokolludu stafreenu kynferdisofbeldi, skyra moérkin milli kynlifs og ofbeldis dsamt
bvi ad leggja dherslu @ sampykki og dbyrgd i 6llum nanum samskiptum, hvort sem pau gerast i
netheimum eda raunheimum.

e 8. bekkur i lifsleikni

Orugg saman - farid verdur yfir ndmsefnid Orugg saman i lifsleikni med nemendum i 9. bekk.
Namsefnid fjallar um heilbrigd samskipti og er hugsad sem forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi i sambéndum unglinga.

e 9. bekkur —haust 2019.



Hinseginleikinn - Hinseginleikinn er freedsluvettvangur sem hoéfst & Snapchat, en préadist sidar yfir
vefpattaseriu @ Riv ndll og er nd haldid uti & Instagram, par sem félk faer ad skyggnast inn i lif
hinseginfélks hér a landi. Tilgangurinn er ad opna umradu og aftablvaeda alls kyns hugmyndir um
hvad pad er ad vera hinsegin. Ahorfendur eiga kost 4 ad spyrja spurninga, par sem ymsir gestir taka
reglulega yfir Instagrammid og segja sina sogu. Stofnendur Hinseginleikans Maria Rut og Ingileif koma
og fraeda nemendur um skadsemi skadalimynda og mikilvaegi fyrirmynda pegar pad kemur ad
hinseginveruleika. Mikilveegt er ad freea ungmenni um hinseginleikann og afrugla allar paer mytur
sem hafa fengid ad grassera alltof lengi.

e Uppbrotsdagur i unglingadeild fostudaginn 20. mars

Jakvaed likamsimynd — Erna Kristin gudfraedingur og talskona fyrir jakvaeda likamsimynd kemur og fer
yfir likamsvirdingu, sjalfsmyndina, éraunhaefar stadalimyndir og skrefin sem faera okkur naer jakvaedri
likamsimynd. Markmidid er ad veita unglingunum verkfaeri til ad takast 4 vid neikvaeda likamsimynd,
Oraunhaefar stadalimyndir og laera ad endurforrita @ okkur hugann med breyttu vidhorfi til likama
okkar eins og hann litur ut, hér og na.

Erna gaf Gt bokina Fullkomlega Ofullkomin arid 2018 en bdkin er hvatningarbdk fyrir konur & er
2tlunin ad efla konur a 6llum aldri ad taka skrefid i att ad likamsvirdingu.

e Uppbrotsdagur i unglingadeild fostudagurinn 20. mars

Fraedsla og forvarnir 8 vegum hjukrunarfraedings skolans

Kynheilbrigdi

e 9.0g10. bekkur —vor
Hugrekki

e 8. bekkur—vor
Likamsimynd

e 8. bekkur—vor
Abyrgd & eigin heilsu

e 10. bekkur - vor



Midstig:

Fokk me fokk you - Markmidié med heimsékn peirra er ad fa géda nutima kynfraedslu fyrir
nemendur. Fjallad verdur um samfélagsmidla, sjalfsmynd og samskipti kynjanna.

e 7. bekkur

SAFT — Jakvaed og 6rugg netnotkun barna og unglinga. Fraedsluerindi par sem farid er yfir einkenni
teelingarmala og hvad beri ad varast i samskiptum vid ékunnuga, hvad sé haegt ad gera ef grunur
vaknar um tilraun til telingar og hvert sé haegt ad leita. Eins fa nemendur fraedslu um medferd
persénuupplysinga, alvarleika rafraens eineltis og évarlegra samskipta og myndbirtinga a netinu,
farid verdur yfir sleem ahrif ofnotkunar a télvum og neti auk pess sem hvatt er til jakvaedrar og
abyrgrar netnotkunar.

e 5.0g 6. bekkur, eftir aramoét.
e Foreldrafreedsla

Fraedsla og forvarnir 8 vegum hjukrunarfraedings skolans

Hamingja/samskipti

e 5. bekkur—haust
Kynproskinn

e 6. bekkur —haust

Endurlifgun

e 6. bekkur - haust

Yngsta stig

24,

»Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“: Syna teiknimyndina ,Leyndarmalid — segdu nei — segdu fra“.
Myndin fjallar um muninn a sleemu og gédu leyndarmali. Fraedsla um mork, einkastadi og leyndarmal.

e 3. bekkur
e \or 2020.

Fraedsla a vegum Velferdarraduneytisins: Starfsmenn 8 vegum Velferdarrdduneytisins og
Barnaverndar syna bruduleikhusid Krakkarnir i hverfinu fyrir 2. bekk sem aetlud er til ad audvelda
bornum ad segja fra kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir.

e 2. bekkur



Fraedsla og forvarnir a8 vegum hjikrunarfraedings skélans

Kvidafraedsla
e 4. bekkur — haust
Likaminn minn

e 1. bekkur—vor

Slysavarnir

e 4, bekkur—vor
Tilfinningar

e 2. bekkur-vor



